
DROITS ET DEVOIRS DES USAGERS DE LA PSYCHIATRIE 

La 32¯me ®dition des SISM, Semaines dôInformation sur la Sant® Mentale, aura 

lieu du lundi 4 au dimanche 17 octobre 2021, autour de la th®matique suivante :  

ç Sant® Mentale et respect des Droits è. 

Lôexp®rience nous montre chaque jour davantage que les patients chroniques de la 

psychiatrie sont souvent seuls chez eux et/ou dans des situations peu enviables. 

Je suis une patiente chronique en psychiatrie, jôai v®cu et travers® des angoisses  

archaµques dans ma vie quotidienne et je connais ce que la chronicit® fait vivre ou 

emp°che de vivre. Je me suis engag®e depuis plus de 20 ans (en 1999é le si¯cle 

dernier !!!) pour le respect des Droits en Sant® Mentale. Je me suis lanc®e dans la 

cr®ation de la premi¯re association r®gionale des Usagers de la Psychiatrie 

ç Destination Avenir è ¨ Argel¯s/Mer, pour parvenir en 2005 ¨ la belle aventure 

humaine de la Maison Bleue situ®e maintenant ¨ Perpignan, dans un appartement du 

centre-ville. 

Nous, les adh®rents de la Maison Bleue, sommes des citoyens avec les m°mes droits 

que les autres mais nous pr®sentons des sp®cificit®s dont il faut absolument tenir 

compte pour mieux vivre ensemble. Nous sommes des patients suffisamment stabili-

s®s et nous pouvons ¨ nouveau voler de nos propres ailes, avec juste ç ce qui suffit è 

dôaide et un accompagnement vers le soin en dehors de notre association. 

Lôobjectif associatif de La Maison Bleue consiste ¨ accueillir l'autre et ¨ lôaider ¨ 

entreprendre des activit®s. Ce Groupe dôEntraide Mutuelle permet dôam®liorer la 

qualit® de la vie quotidienne et de nouer des relations sociales et amicales avec les 

autres. Il est int®ressant dôorganiser des actions culturelles, des activit®s artistiques, 

sportives et de loisirs o½ les adh®rents peuvent sortir de leur tendance ¨ une inaction 

prolong®e. Gr©ce ¨ cela nous retrouvons une vie attrayante et participative. 

Notre association est pr®sente dans les diff®rents CLSM (Conseils Locaux en Sant® 

Mentale) et nous sommes ®galement repr®sentants des Usagers dans les Commis-

sions des Usagers de diff®rents ®tablissements de Sant® du D®partement. 

Nous aurons le plaisir de vous faire part de nos actions qui auront eu lieu au mois 

dôOctobre pendant les SISM 2021é 

Ce journal est ®crit par les adh®rents et relate nos actualit®s et diff®rents ®v¯nements 

selon la saison. 

Dominique LAURENT 

Pr®sidente de LA MAISON BLEUE 

Nouvelle 

®dition  

Et® 2021 
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EDITO de la Présidente 

La Maison Bleue -  1 rue du Marché de Gros 66000 Perpignan  - 06 17 43 08 73 



LõAtelier ç Mots » : Histoire collective 

Chaque participant tire au hasard une carte dans le jeu des « cartes à histoires » et propose  
¨ voix haute un mot associ® ¨ lõimage repr®sent®e.. Ensuite, chacun propose une ou 
plusieurs phrases qui comprend le  mot énoncé.. Enfin, chacun peut faire des propositions 
pour renforcer la coh®rence du r®cit et peaufiner lõ®criture.   

DES VACANCES BIEN MERITEES  
Les températures sont clémentes sur la montagne où se trouve le chalet de la famille Laine. 
Ceux-ci sont bergers : ils élèvent des brebis et des chèvres pour leur lait et en font du fro-
mage. Cõest lõ®t®. Ils ont install® une piscine gonflable sur la terrasse pour que toute la fa-
mille profite du beau temps. Allong®s sur leur transat, les parents somnolent pendant quõHu-
go, le bébé de la famille Laine, gazouille sur la terrasseé cõest alors quõun touriste Allemand 
nudiste mais avec une casquette rouge investit la piscine car il a trop chaud. Cõest un hors la 
loi  : il nõa pas re­u ses deux injections de vaccins anti-covidé il faut appeler la police, la si-
r¯ne de leur voiture retentité 
 
Cõest alors que Madame Laine se réveille en sursaut et voit son fils en mauvaise posture dans 
lõeau ! Cõest un rêve ! la sonnerie entendue est en r®alit® lõalarme de la piscine  ! 
« Ch®ri, il est vraiment temps que lõon parte en vacances ! » 
 
En effet, les parents Laine sont épuisés. Depuis des semaines, ils font des insomnies car leur 
bébé pleure dans la nuit et les réveille.  
 
Le chat Gaspard fait des siennes aussi la nuit  : il gratte sur des cartons, fouille dans les pou-
belles et fait tomber tout ce qui se trouve sur la tableé 
 
Les parents dõHugo d®cident de monter sur Paris pour prendre du repos bien mérité, et pour 
cela ils confient leur bébé et le chat à la voisine pour pouvoir dormir une nuit entière avant le 
départ.  
 
Ils partent faire les courses en voiture pour ne manquer de rien pendant le voyage  : des chips, 
du saucisson, des fraises tagada tsoin tsoin, du caprice des anges, du cola, des bières (en mé-
moire de lõallemand nudiste), un parapluie (Paris !!), de lõeau, du gel hydro alcoolique, un 
plan détaillé de rues de Paris, un spray déodorant, un parfum effluves de roses de Kanel. 
 
La mère, très croyante, fait une prière à Saint Christophe pour que leur voyage se passe bien.  
La famille Laine nõoublie jamais de prendre son bonnet porte bonheur - en laine de brebis 
(évidemment !) héritage de leurs grands -parents. 
 
Avant de partir, ils regardent une dernière fois le splendide paysage de leur montagne qui 
semble sõ®tendre ¨ lõinfini. 
« Vive les vacances ! » . 

LES MOTS INTEGRES DANS LõHISTOIRE ET LES IMAGES CORRESPONDANTES 

Bébé; Laine; Covid; Insomnies; Chat; Rêve; Montagne  ; Paris; Voiture; Piscine; Prière  
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Nous nous sommes amusés à rédiger un menu tout simple de façon élégante et 
élaborée. Saurez-vous deviner ce que lõon va manger ? (r®ponse en bas de la page) 

Menu du gourmet 
Apéritif 

Croustillants de tubercules délicatement assaisonnés au sel de Guérande 

Ribambelle de fruits ol®agineux g®n®reusement garnis dôanchois de Collioure 

Perles des princesses de rivi¯re sur lit de mie dôor toast®e 
 

Entrée 

Pousses dôherbac®es accompagn®es de ses Cerneaux de noix de Grenoble, 
de son Fromage de caprin des Vosges et ses fruits du soleil 

 

Plat  

Pépites nacrées de Camargue lentement cuisinées, accompagnées de ses demoi-
selles de la mer et de ses fruits de bouchot, subtilement aromatisées au pistil de 

Pavot 
 

Farandole de laits noblement fermentés et diversement affinés 
 

Dessert 

Douceur gelée accompagnée de ses biscuits de Reims, et son avalanche de 
neige mousseuse flamb®e ¨ lôArmagnac 
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SOLUTION DU MENU: Apéritif : chips, olives, toast dõoeuf de truite  ; Entrée : salade composée to-

mates chèvre noix ; Plat : paella aux fruits de mer ; Fromages ; Dessert : omelette norvegienne 
LES EXPLORATIONS DE LõATELIER ç MOTS è  
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LES EXPLORATIONS DE LõATELIER ç MOTS è  

Ḷ   Les Haikus japonais 
Le haïku (Ḷ ) est une forme japonaise de poésie permettant de saisir les émotions, le moment 
qui passe et qui ®merveille ou qui ®tonne. Cõest un geste po®tique qui saisit lõinstant. 
De forme très concise, le haiku comporte dix- sept temps en japonais (onji), en 3 vers .  
En français, les temps sont remplacés par des syllabes, et le poème est divisé en trois vers de 5, 7 puis 
de nouveau 5 syllabes. Un haïku ne comporte pas nécessairement de rimes. 

CHOIX DU THEME 1 : LA PLUIE 
sensations évoquant la pluie : fraicheur, mouillée, humide, calme, sérénité, tempête, libé-
ration, odeur mouillée, caresse,  
noms relatifs à la pluie : gouttelettes, parapluie, ondée, déluge, clapotis, terre mouillée, 
Normandie 
verbes relatifs à la pluie : tomber inonder, nager, mouiller, tremper, noyer, dégouliner, 
ruisseler, se doucher, laver, bruiner, couler, relaxer 

CHOIX DU THEME 2 : LA MUSIQUE 
Sensations : détente, vibrations, résonance, plaisir, frisson, détente, secoué, écho, saccadé 
Noms : sons, décibels, harmonie, mélodie, rythmes dans la peau, fête, joie 
Verbes : détendre, bercer, danser, chanter, voyager, rêver, dormir, apaiser, relaxer, ou-
blier, interpréter, calmer, enchanter, 
Instruments : guitare piano, violon, harpe, trompette, pipo, violoncelle, flute, tambour 
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LES CREATIONS DE LõATELIER ARTS PLASTIQUES 

Suspensions en origami 
et attrapes r°ves 



Nos sorties estivales 
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Musče de la prčhistoire de Tautavel 

Pique Nique au lac de Villeneuve de la Raho 
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Pique Nique au lac des Escoumes (Vinca) 


