
Malgr® la pand®mie, la Maison Bleue a ®t® aussi accueillante quôavant 

pour ses adh®rents. De nouvelles activit®s ont ®t® initi®es : 

¶ les ®checs avec les intellos de la Maison Bleue 

¶ Un grand projet de fresque murale sur la terrasse sur le th¯me de 

la jungle et jardin avec les adh®rents de lôatelier arts plastiques 

¶ Lôatelier p©tisserie a repris avec Rudy et Martial, qui confection-

nent avec amour des g©teaux pour les gourmand-e-s (trop bon !!) 

¶ La gym sur la terrasse et le volley au gymnase du Parc des Sports 

vont reprendre prochainement avec notre coach Karim 

Les fid¯les adh®rents sôimpliquent toujours autant en d®pit des circons-

tances. Les activit®s se font toujours avec les gestes barri¯res.  

Nous esp®rons ¨ nouveau faire des sorties (grillades, mus®es, bowling, 

th®©tre, restaurants, balades, baignades, etc...) 

Nous nous soutenons mutuellement avec enthousiasme et entrain.  

Le th®©tre pour certains apporte beaucoup. En pr®paration, une pi¯ce 

sur lôexp®rience de lôh¹pital de Saint Alban, cr®® pendant la seconde 

guerre mondiale, dans laquelle les com®diens se sentent tr¯s investis, 

®tant directement concern®s par le sujet.  

La vie ¨ la Maison Bleue nous donne confiance en nous, en partageant 

la joie et chaleur humaine. De nombreuses amiti®s sôy sont cr®es. Cela 

nous permet dô®viter le repli sur soi.  

Passons aux choses s®rieuses : pour lôorganisation de lôentretien de 

notre GEM, de bonnes ©mes charitables se d®vouent sans compter. 

(PS : toute personne int®ress®e peut se joindre ¨ nous !)  

ç ¨ bon entendeur, Salut ! è     

Domino, V®ro et Guillaume,  

adh®rents prenant racines (et ailes !) 

é avec le soutien de lôatelier ç mots è... 
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P A G E   2  Délicieuses Pâtisseries... 

 

Nos pâtissiers Rudy et Martial reprennent du service et nous préparent chaque 
semaine un merveilleux gâteau. Reportage  photo sur celui du 3 mai.  

Le g©teau ¨ lõananas 
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LõAtelier ç Mots » : Histoire collective 
Chaque participant tire au hasard une carte dans le jeu des « cartes à histoires ». La 
premi¯re carte donne le titre ¨ lõhistoire, ensuite chacun propose une suite en 
int®grant le  mot repr®sent® par lõimage de la carte. Dans un second temps, chacun 
peut faire des propositions pour renforcer la coh®rence du r®cit et peaufiner lõ®criture.   

La d®couverte de la brouette magique. 
 

Alors que je me baladais en for°t, je tr®buchais sur une brouette. 

Quelle ne fut pas ma stup®faction de d®couvrir ¨ lôint®rieur de la 

brouette un violon ! Je me saisis du violon, enfourchais la brouette, et 

jôentamais une valse endiabl®e.  

Ce jour-l¨, il se trouvait par hasard que des journalistes faisaient un 

reportage sur les arbres de la for°t, qui ®taient r®put®s pour °tre les 

plus vieux, les plus anciens et les plus beaux de la r®gion. Voyant cela, 

ils saisirent leur cam®ra et leur micro pour immortaliser cette sc¯ne 

insolite.  

Cette intrusion dans ma fantaisie musicale improvis®e me d®plut ®nor-

m®ment. Aussi, folle de rage, je môemparais des ciseaux que je venais 

de trouver dans la brouette et coupais les ýls du micro.  

Puis soudainement, prise dôune envie pressante, je courus me cacher 

derri¯re un arbre et je trouvais ¨ ce moment-l¨ au milieu des mou-

choirs en papier et des masques anti-covid usag®s, une bou®e crev®e. 

La vision de cette d®charge sauvage en pleine nature accrut encore ma 

col¯re. Que dôincivilit®s de la part de promeneurs inconscients de la 

beaut® de cette for°t, class®e site remarquable. Je d®cidai alors de ra-

masser ces d®chets et de les transporter ¨ lôaide de la brouette. Côest 

alors que je constatais que cette bou®e pour enfant ®tait en forme de gi-

rafe ! Cette d®couverte me rappela mon enfance et ma col¯re retomba 

alors que je projetais de r®parer cette bou®e avec une rustine aýn de 

pouvoir la gonþer et lôadmirer. En revenant chercher la brouette, jôex-

primais plus calmement aux journalistes mon refus que mon image 

soit diʡus®e, en môexcusant de mon geste impulsif. Jôen proýtais pour 

les interpeller quant ¨ lô®tat d®plorable de cette for°t prot®g®e. Ils d®ci-

d¯rent dôint®grer ¨ leur reportage ces questions ®cologiques cruciales 

et lôimportance de la pr®servation de lôenvironnement, de la faune et 

de la þore. Il repartirent ¨ leur studio pour pouvoir monter leur ýlm 

qui devait °tre diʡus® au cin®ma en avant-premi¯re le mois dôapr¯s.  
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Nos cadavres exquis... 

Cr®ation dõun po¯me en alexandrins 
Nous avons dõabord choisi ensemble le th¯me du po¯me avec un vote : ce sera lõamiti®. 

Ensuite, nous avons fait un brainstorming autour de ce th¯me de lõamiti® en cherchant des 

mots de différentes natures: verbes, adjectifs, noms et adverbes. 

Puis, ¨ partir de certains mots de cette liste, nous avons d®velopp® des associations dõid®es. 

Enfin, nous avons construit le po¯me ¨ partir dõune forme impos®e nomm®e le quintil. 

Cõest une strophe de 5 vers de 12  pieds chacun (alexandrins) structur®s en rimes altern®es 

ABAAB.  

Pour ce poème, nous choisissons comme rime A : le son « an » et rime B : le son « é » 

Sur un morceau de papier, les participants Ącrivent chacun û leur tour un ĄlĄment d'une 
phrase sans savoir ce qui a ĄtĄ Ącrit prĄcĄdemment. Les rďles sont prĄalablement dĄĜ-
nis avant rĄdaction de la phrase. L'un Ącrira un groupe nominal sujet, le suivant une Ąpi-
thăte, le suivant un verbe transitif et le dernier un groupe nominal COD.  
Le jeu s'appelle ainsi car les surrĄalistes ayant jouĄ pour la premiăre fois û ce jeu ont 
trouvĄ la phrase Le cadavre exquis boira le vin nouveau 

Je me noie dans tes yeux, quel immense océan !  
Baisers fleuris, caresse dõune ©me enflamm®e 
La beauté éphémère de tes quelques printemps 
Mõentraine intens®ment au milieu de tes chants 

La chaleur de tes bras, douce complicité.  
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LES EXPLORATIONS DE LõATELIER ç MOTS è  

Jeux de mots et autres poésies... 
Dans le mąme ordre d®idĄe, un autre jeu surrĄaliste propose d®Ącrire d®une part 
une proposition commenĂant par Æ si Ö ou Æ quand Ö, et d®autre part une pro-
position au conditionnel ou au futur sans lien avec la prĄcĄdente. Puis, sans 
choisir, on ajuste deux û deux les rĄsultats obtenus : 

Si jõavais de lõargent, le silence r¯gnerait bient¹t. 

Quand les poules auront des dents, la nuit sera étoilée.  

Si jõavais de lõargent, jõ®crirais ton nom. 

Quand les schtroumfs verdiront, tu aimeras mes chaussettes.  

Si le soleil moisissait, je partirais à la montagne.  

Quand je serai KO, je mangerai des lentilles.  

Si la vie me surprenait, les astronautes se dérouteraient vers Mars  

Quand nos yeux se croiserons, je pourrai gagner.  

 

La montagne argentée flaire le soleil magnifique.  

Le cosmos crache alors une sorcière maléfique  

Les étoiles sourient à la lune mirifique  

Ce sommeil plein de rêves me paraît horrifique  
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 Chaque participant doit faire deviner un titre de série, de livre, de film, 

dõ®mission de t®l®, de chanson (etcé ) en gardant la structure mais en 

remplaçant les termes.  

Grasse matinée à San Francisco  : Nuit blanche à Seattle  

Votre Monsieur de Londres  : Notre Dame de Paris  

Le cahier de la Savane  : le livre de la Jungle  

Nage au milieu dõun filet de sardines : vol au dessus dõun nid de coucou 

Aussi peu en ramène la mer  : Autant en emporte le vent  

Virgule  : apostrophe  

Arrivée dans le passé  : retour vers le futur  

Lõ®t® coq : Liverpool  

Elle est prisonnière Laura  : il est libre max  

Dansons au soleil : chantons sous la pluie  

Grande maman épiphanie  : Petit Papa Noël  

Citron manuel  : orange mécanique  

Abandonne  : Résiste  

La déchéance de ma mère  : la gloire de mon père  

Les amateurs  : les experts  

Les dents de la mer  : les cheveux de la terre  

Les myst¯res de lõOuest : les ®nigmes de lõEst, les r®v®lations du Sud  

4 divorces une naissance  : 4 mariages un enterrement  

Amicalement  votre  : Méchamment notre  

Poire Z  : Pomme C  

Le roi Lion  : la princesse  

Le roi des glaces  : la reine des neiges  

Poésie.  

Chaque participant propose une phrase rimée en 

alexandrins avec la contrainte dõint®grer un mot 

donn® au hasard par lõanimatrice (en gras) 

Le petit Henry mettait son pyjama gris.  

De son beau drap de lit, un parachute il fit.  

Il prit son élan et plongea sur son chariot , 

Dans un grand supermarché ça serait rigolo  ! 

Mais cõest lõheure du bain , vive savons et shampooing,  

Avec son beau lion en plastique qui fait coin coin  

Il se met à sauter , crier, éclabousser  

« Tout nu avec ma tortue jõadore me laver !! » 

LES EXPLORATIONS DE LõATELIER ç MOTS è  


