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La gym dans | a bonne h

Les s®ances commencent toujours par un [p
on attaque | es ®tirements. Les muscl es|
contribution et on se pr®pare tout douce
On travaille | es jambes avec des squats
peut aussi travailler | e haut du corps

bi ceps, |l es triceps, | es trap zes

Et tout <ceci avec humour et d®contract|o
On encha’”"ne avec qgqueglugueasbrexertcidcee sp ods ti u
condition et |l es capacit@stphpysi dueode
On continue avec des exercices au bOton
pompes, tractions, batpg@dneindagese | ambes
La s®ance se termine avec du stretching
pr®&v enir | es courbatures et finir en dou
Je remercie tous |l es sportifs de | a Mai s
et | eur gentill esse.

Kar, moach sportif de | a Maison Bl eue
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Les comédi
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it des pieces ! mais celle-ci,

Yves : « on a en fa
on est dedans,

c'est spécial : le sujet est prenant
on est pris par chacun de nous.
Beaucoup de sentiments mélangés

Je suis capable de faire ¢a : travailler les émo-
tions, la peur et puis passer 3 autre chose...

Fabienne : Qui peut mieux
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_les scenes de groupe. Ce "
Je trouve formidable c'estque

qu'On est t \ )
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Chris : Moi, T osquelles ; pour I’avoir vu en interwiew
je suis fascinée par le personnage. C'est un homme de
pouvoir qui se met au service des malades.

Fabienne : Il donne son pouvoir aux malades.

Chris : Oui, il partage son savoir ave
se prendre au sérieux — le coté désagréable c'est que

je désespere de trouver un psy comme ca, je suis en
rade de psy !!! Mais c'est excit
quiadu pouvoir !

Fabienne:llale pouvoir
Chris : Cela demande une gra

cette complexité.
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porté, ¢a a créé une dyna-
mique ! C'était sympa
d'écrire les dialogues.

de pas |'utiliser.
nde subtilité d'aborder

Iiabienne : Et qu'e

| mﬁrmier ou le psy it-
Odile : Et oyj on voi.
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t tout d'abord un peu

yves : Ca m'a fai
¢a, un

drole de jouer un réle comme
grand fou, quelqu'un en souffrance. Ga
m'a permis d'évacuer certaines réserves
d'intérieur, j'avais peur de pas tenir |a dis-

tance, de ne pas étre a la hauteur. lin'ya

peut-&tre encore des émotions a jouer

davantage.
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Ce projet est basé sur des archives écrites et filmiques issues du fond de la média-
th que de | 6l nstitut Jeahd dv gmot, urqeuiAthan, difuade maes-n t
sance de la psychotérapie institutionnelle.

! s' agit do u ncréatiorathéatiale avecdes amédien -nes de la troupe de la
Maison Bleue qui  ont abordé I'écriture et la composition dramaturgique, ainsi que la
création de "numéros".

Cdbest un double pari : rendre th®Otrale une m
usagers de la psychiatrie qui sont justement les premieres personnes concernées par
ce sujet, delere -penser, de leré -élaboreretdelere -transmettre.

Jusqu'a présent, dans le choix des pieces a monter, les thématiques proches de la ma-

ladie mentale étaient écartées, mais, en discutant avec la troupe, l'intérét d'aborder ce

theme est apparu évident, et a et méme déclenché chez les comédien -nes l'enthou-
siasme et la fierté de se sentir assez aguerris théatralement, et en confiance dans leur

parcours de vie grace a la Maison Bleue, pour tenter cette nouvelle aventure.

Il est possible aujourd'hui de parler sur scene de sujets qui touchent a la psychiatrie
ou de faire jouer des acteurs "différents", mais il est rare de considérer que ce sont jus-
tement ces personnes qui peuvent avoir une réflexion, un point de vue, une possibilité
de mettre a distance leur vécu pour s'emparer d'une pensée et d'une pratique qui les
concernent en premier chef mais qui généralement les laissent "sujets” et non
"acteurs" voire "auteurs" ...

Le spectacle est donc un "ciné -théatre -documentaire” ou la mémoire filmique de la vie

a St Alban est projetée puis ré interprétée par les comédien -nes de la troupe de la Mai-
son Bleue, capables de jouer tous les rdles, soignés comme soignants. lls créent en

outre un spectacle de cabaret ou peut s'exprimer plus liborement leur inventivité et

| eur s nombreux talents, avec des for mes doex
chants, numéros ...).

Emma Battesti, metteuse en scéne.




