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La Maison Bleue -  1 rue du Marché de Gros 66000 Perpignan  - 06 17 43 08 73 

EDITORIAL   

Le monde a besoin de nous !  
 
A la Maison Bleue, nous sommes tous concern®s par un trouble psychique.  
Nous nôavons pas ¨ avoir honte, nous voulons pouvoir nous affirmer et °tre fiers de ce que 
nous sommes, et notamment permettre au grand public dôavoir un regard plus positif sur 
nous. Nous voulons que nos valeurs soient mieux reconnues et appr®ci®es, loin des mass 
m®dias et du cin®ma qui donnent une image d®form®e des troubles psychiques (en d®pit 
des qualit®s esth®tiques et cin®matographique des îuvres dôailleurs) 
 
Oui, nous avons des qualit®s, des comp®tences, des savoirs, et pas uniquement des d®-
fauts, des d®ficits, des difficult®s :  
 
Nous avons dôabord du temps, car nous ne travaillons pas ou peu : du temps ¨ donner, ¨ 
partager, du temps pour la convivialit®, pour ®changer, r°ver, inventer, cr®eré  
 
Nous avons souvent une grande sensibilit®, parfois trop grande, mais cela fait de nous des 
personnes empathiques, g®n®reuses, solidaires, bienveillantes, gentilles au sens noble du 
terme.  
 
Nous avons souffert, souvent plus que la moyenne de nos concitoyens, et nous savons 
pour cette raison la vraie valeur des choses, lôimportance surtout des liens humains que 
nous avons pu recr®er.  
 
Nous ne sommes pas blas®s ! Nous avons de lôenthousiasme et de lô®nergie ¨ revendre, 
car les occasions de nous exprimer de montrer ce que nous savons faire sont rares. Donc 
lorsque nous en avons lôoccasion, nous trouvons cela pr®cieux et nous voulons donner le 
meilleur de nous-m°mes. 
 
Nous avons des comp®tences et des savoirs, et comme souvent nous nous sentons exclus 
et diff®rents, nous travaillons deux fois plus pour nous sentir l®gitimes et ¨ la hauteur des 
autresé  
 
Nous avons ®galement des diff®rences dans notre fa­on dôappr®hender la r®alit®, dans le 
contact avec les autres, dans notre fa­on dô°tre au monde, nous portons un autre regard 
sur les choses et les gens, parce que nous ne sommes pas sur adapt®s (et m°me parfois 
carr®ment non adapt®s !) loin des modes et du conformisme social, nous pouvons apporter 
un autre ®clairage sur lôorganisation sociale. 
 
Estelle, ex-adh®rente et salari®e de la Maison Bleue 



La Maison Bleue cõest aussi du sport ! 
 
Lundi et Mercredi, cõest la gym.  
Le mardi, cõest le Football que nous pratiquons sur le terrain pr°t® par la municipalit® 
de Peyrestortes.  
Le Vendredi, cõest au tour du Volley au parc des sports ¨ Perpignan.  
Cõest toujours avec grand plaisir que nous nous retrouvons pour les bienfaits dõune 
activit® physique, entre copains.  
Le tout dans la bonne humeur mais quand m°me avec un petit soup­on de comp®tition.  
Nous sommes encadr®s par Karim, notre coach passionn®, toujours l¨ pour nous moti-
ver et aussi nous faire rire.   
 
Texte ®crit par Romuald, (adh®rent participant au foot et volley). 
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La gym dans la bonne humeur 
 
Les s®ances commencent toujours par un petit ®chauffement. On court un peu puis 
on attaque les ®tirements. Les muscles, les tendons les articulations sont mis ¨ 
contribution et on se pr®pare tout doucement au renforcement musculaire.  
On travaille les jambes avec des squats (flexion des jambes) et en m°me temps on 
peut aussi travailler le haut du corps. On contracte les muscles du dos, du cou, les 
biceps, les triceps, les trap¯zes. 
Et tout ceci avec humour et d®contraction. 
On encha´ne avec quelques exercices dõ®quilibre et de posture, en respectant la 
condition et les capacit®s physiques de chacun. On nõest pas l¨ pour se faire mal ! 
On continue avec des exercices au b©ton, puis nous passons au sol : abdominaux, 
pompes, tractions, battements de jambes et ç p®dalages è. 
La s®ance se termine avec du stretching et des mouvements respiratoires pour 
pr®venir les courbatures et finir en douceur et en relaxation. 
Je remercie tous les sportifs de la Maison Bleue pour leur assiduit®, leur courage 
et leur gentillesse. 
 
Karim, coach sportif de la Maison Bleue 
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/ƘǊƛǎ Υ /Ŝ ǉǳƛ Ƴϥŀ Ǉƭǳ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴΣ ŎϥŜǎǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ƭƻǳǊŘ ƻǳ ŘŞπ
ƳƻƴǎǘǊŀǝŦΧ ƻƴ ŘƻƴƴŜ Ł ǾƻƛǊ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
ǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳϥƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘΦ WŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ŀǧŀŎƘŞŜ ŀǳ ǎƻƴƎŜ Ƴŀƛǎ ƭŁ 
ƻƴ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǘƻǳǎ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 

/ƘǊƛǎ Υ hƴ ǎϥŜǎǘ ŀǇǇǳȅŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƻŎ ς ǘŜȄǘŜǎ ς ŬƭƳǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎΣ ƻƴ ŀ ǊŞǳǎǎƛ Ł ŦŀƛǊŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ŀǾŜŎ œŀ Η 
hƴ ŀ ŀǇǇǊƛǎ ŘŜǎ ǘŀǎ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ŀǳȄ ƎŜƴǎ Ŝǘ ƻƴ ŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǘƘŞŃǘǊŜ ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ œŀΦ 

CŀōƛŜƴƴŜ Υ !ǳ ŘŞōǳǘ ƧŜ ƴŜ ǎŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ 
ŎƻƳƳŜƴǘ ƳŜ ƳŜǧǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴπ
ƴŀƎŜΣ ƧϥŞǘŀƛǎ Ƴŀƭ Ł ƭϥŀƛǎŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƧŜ 
ǎƻƛǎ ŎŜǧŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ƳǳƭǝǇƭŜ ς 
ƧϥŞǘŀƛǎ ǘǊƻǇ ƎǊŀǾŜΣ ǘǊƻǇ ǎŞǊƛŜǳǎŜΦ 

tŜǝǘ Ł ǇŜǝǘ ƧŜ ƭŜ Ƨƻǳŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ζ ƭϥƛŘŞŜ 
Řϥǳƴ ƎǊŀƴŘ Ŧƻǳ η Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ 
ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƾǘŞǎ ς ƭŀ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞΣ ƭŜ ǎŜƴǎ 
ŘŜ ƭŀ ǊƛƎƻƭŀŘŜΦ Lƭ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŦŜǊƳŞ 
Řŀƴǎ ǎŀ ŦƻƭƛŜΦ [ϥƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǊŜƎŀǊŘΣ 
ŘŜ ƭϥŞŎƘŀƴƎŜ ŀǾŜŎ /ƘǊƛǎΦ 

WŜ ǇǊŜƴŀƛǎ ƭŀ ŦƻƭƛŜ ǘǊƻǇ ŀǳ ǎŞǊƛŜǳȄ ΗΗΗ 
Wϥŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ ǇŜǝǘ Ł ǇŜǝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ 
ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ŀǇǇǳƛǎ ǇƻǳǊ ŘƛǊŜ ŎŜ ǉǳϥƻƴ ŀ 
Ł ŘƛǊŜ ζ ǘǳ ǎŀƛǎ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ 
ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ η ƭŀ ǇƛŜǊǊŜ ŀƴƎǳƭŀƛǊŜ ƻǴ 
ǎϥŀŎŎǊƻŎƘŜ ƭŀ ǊƛƎƻƭŀŘŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
ŘŜ ǎŜƴǎΦ [Ŝǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ƴƻǳǎ ƻƴǘ 
ǇƻǳǎǎŞ ǾŜǊǎ ƭŜ ŎƻŎŀǎǎŜΦ ¦ƴ Ŧƻǳ ŎŜ ƴϥŜǎǘ 
Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ƻǳ ǘǊƛǎǘŜ ΗΗΗ 

/ϥŜǎǘ ƭŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ǉǳƛ ǇƻǳǎǎŜ Ł ŎƘŜǊŎƘŜǊ 
ƭŀ ƧƻƛŜΣ Ł ƳŞǘŀƳƻǊǇƘƻǎŜǊ ǳƴ ǎǳƧŜǘ Η 

Les comčdiens nous parlent de la piĐce  
ª Cabaret Saint Alban psy-show ¶ 
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Ce projet est basé sur des archives écrites et filmiques issues du fond de la média-

th¯que de lõInstitut Jean Vigo, qui retracent lõaventure de Saint-Alban, lieu de nais-

sance de la psychotérapie institutionnelle.  

Il s'agit dõun travail de co-création théâtrale avec les comédien -nes  de la troupe de la 

Maison Bleue qui  ont abordé l'écriture et la composition dramaturgique, ainsi que la 

création de "numéros".   

Cõest un double pari : rendre th®©trale une mati¯re qui ne l'est pas, et permettre aux 

usagers de la psychiatrie qui sont justement les premières personnes concernées par 

ce sujet, de le re -penser, de le ré -élaborer et de le re -transmettre.  

Jusqu'à présent, dans le choix des pièces à monter, les thématiques proches de la ma-

ladie mentale étaient écartées, mais, en discutant avec la troupe, l'intérêt d'aborder ce 

thème est apparu évident, et a et même déclenché chez les comédien -nes l'enthou-

siasme et la fierté de se sentir assez aguerris théâtralement, et en confiance dans leur 

parcours de vie grâce à la Maison Bleue, pour tenter cette nouvelle aventure.  

Il est possible aujourd'hui de parler sur scène de sujets qui touchent à la psychiatrie 

ou de faire jouer des acteurs "différents", mais il est rare de considérer que ce sont jus-

tement ces personnes qui peuvent avoir une réflexion, un point de vue, une possibilité 

de mettre à distance leur vécu pour s'emparer d'une pensée et d'une pratique qui les 

concernent en premier chef mais qui généralement les laissent "sujets" et non 

"acteurs" voire "auteurs" ...   

Le spectacle est donc un "ciné -théâtre -documentaire" où la mémoire filmique de la vie 

à St Alban est projetée puis ré interprétée par les comédien -nes de la troupe de la Mai-

son Bleue,  capables de jouer tous les rôles, soignés comme soignants. Ils créent en 

outre un spectacle de cabaret où peut s'exprimer plus librement leur inventivité et 

leurs nombreux talents, avec des formes dõexpressions tr¯s diff®rentes (sc®nettes, 

chants, numéros ...).   

                                                                            Emma Battesti, metteuse en scène.  


